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WOCHEN-

Das geeignete Lebensziel finden

»Power fiir die Jugend: Mentales Training im ,House of Sports*”

Der Mentaltrainer Andreas Werner

viel Optlmnsmus vermltteln

ECKENTAL — ,,Power fiir
die Jugend* und ,Erfolgreich
erwachsen werden®”. Im Ge-
sundheitszentrum ,,House of
Sports” in Brand lernten Kin-
der und Jugendliche im Alter
von acht bis 16 Jahre Grund-

kenntnisse fiir ein zuinedenes :

Leben.

Der Themenkatalog, den der
Mentaltrainer Andreas Werner
aus Weinzierlein fiir die jun-
gen Kursteilnehmer zusam-
menstellte, war vielfiltig. Wie
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aufbauen, wie kann man ,,mit
Konflikten richtig umgehen
und wie findet man ,,das geeig-
nete Lebensziel“? Die Gefiihle
»optimal” zu steuern, ,spiele-
risch® zu lernen und den rich-
tigen Umgang mit dem Ta-
schengeld zu finden."

Diese Themen finde man auf

den Lehrplanen der deutschen
Schulen nicht mehr, meinte

Werner. ,,Dies zeigt sich in ei-

ner stdndig zunehmenden Ori-
entierungslosigkeit * bei Ju-
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(Ilnks oben) konnte seinen gungen Sch tzlingen im ,,House of Sports "

. Foto: Privat

trainer, ‘de"!"" unter anderem

und Tennis coacht.

Schafkopf am Stammtisch
HETZLES — Beim ,,Michl-
wirt*: (Gasthaus Beck) steigt
am 23. Mérz ein Schafkopfren-
nen.. - Veranstalter ist der

 Stammtisch »Friihaufsteher®,

der verlockende Preise ausge-
setzt hat. Dem Gewinner des
Turniers, das um. 19.30 Uhr be-
gmnt vnnken 150 Euro, der
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. auch Profisportler im _Fhﬁba]l !



