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FURTHER SPORTY

FURTH (rut)— ,,Was kann denn
schon passieren, wenn man von sei-
nen Fihigkeiten iiberzeugt ist?
Diese Frage stellt Andreas Werner,
der seit vergangener Woche fiir die
mentale Fitness der Profis der
SpVgg Greuther Fiirth zustindig
ist. Erstellt diese rhetorische Frage,

wort parat zu haben: ,Bei diesem
Umfeld, bei den fufiballerischen
Miglichkeiten der Spieler und
nicht zuletzt bei einem innovativen
Trainer wie Benno Méhlmann be-
anﬁ)wortet sich diese Frage von
selbst.”

Welche sensationellen Meldun-
gen gingen da nicht durch die Ga-
zetten. Glasscherben-Laufen oder
Eisenbiegen — das waren die Stich-
worte. Immer wieder wurde der
FuBball-Bundesligist Bayer Lever-
kusen als bestes Beispiel herange-
zogen, erst recht, wenn sich der ge-
wiinschte Erfolg nicht eingestellt
hatte. Die Frageist, ob sich Mental-
Training nur auf solche , Mutpro-
ben“ beschrénkt. Der 40-jahrige
Werner hat dazu eine eigene Mei-
nung.

Besonderer Druck

- ,Speziell Profi-Sportler stehen
unter einem besonderen Druck. Vor
allem die Medienlandschaft tragt
ein Teil dazu bei, die Spieler zu ver-
unsichern. Ziel ist es, ohne Ver-
krampfungen ins Spiel zu gehen,
sich selbst und seiner eigenen Leis-
tung zu vertrauen“, sagt Werner.
»,Das fuBlballerische Kénnen ist ja
zweifellos vorhanden. Der Kopf
muss die Aktionen leiten. Nur so
kann man Angst-Blockaden lésen”,
erzidhlt der Motivations-Fachmann
aus Weinzierlein.

In die Praxis umgesetzt heiBit das,
den Glauben an die eigenen Fahig-
keiten nicht zu verlieren. Auch
wenn die Fans pfeifen und die Me-
dien endlos kritisieren. Am Sams-
tag waren zwar kaum Pfiffe von den
Réngen zu horen, man merkte aber

Der Mentaltrainer Werner und seine ,, Geheimnisse”

Der Kopfentscheidet

Zwei Sitzungen pro Woche sollen Selbstvertrauen stéirken

um im gleichen Atemzug die Ant- .

Positives Denken soll Andreas Werner
denProfiseinimpfen.  Foto:Kdgler

den Kleeblatt-Profis sehr wohl ein
gestiegenes Selbstbewusstsein an.
Schlieflich stand man, trotz zwei-

maligen Riickstands, in der
Schlussminute kurz vor einem Sieg
— und das in Unterzahl.

Zweimal pro Woche sollen Sit-
zungen mit dem Team stattfinden.
Andreas Werner glaubt nicht nur
von Berufs wegen daran, der Mann-
schaft das notige Selbstvertrauen
einimpfen zu konnen. Besser ge-
sagt, den Spielern Wege zu zeigen,
trotz moglicher Pfiffe und Medien-
kritik, dem Selbstzweifel die Stirn
zu bieten.

Bibertstéadter verloren bei SpVgg Uehlfeld mit 1:4 Toren
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Gegen den Vil Bochum bot das Kleeblatt beim 2:2 die beste Leistung dieser Saisos

SpVgg mitneuem Selbstverirauen

Sieg war zum Greifen nahe — Gemischte Gefiihle nach dem Unentschieden im Playmobil-Stadio:

em Ausgleichzum2:2.

FURTH — Soll man nun lachen oder
weinen. Nach dem 2:2 (1:2) der SpVgg
Greuther Fiirth beim Zweitliga-Heim-
spiel gegen den Tabellen-Zweiten VIL
Bochum ist die Gefiihlswelt des An-
hangs gespalten. Am Sonntag gab es
jedenfalls positive, aber auch negative
Eindriicke.

Positiv anzumerken ist: Das Klee-
blatt hat die Angstvor dem eigenen Pu-
blikum abgelegt. Die Mannschaft ging
mit bisher kaum gesehenem Selbstver-
trauen an die Aufgabe gegen einen
scheinbar iiberméchtigen Gegner he-
ran. Mit etwas Gliick wire sogar ein
Sieg gegen die Mannen von der Ruhr
moglich gewesen. Und das klappte, ob-
wohl sich Carsten Klee — Mohlmann:
,Fiir uns in der jetzigen Phase ein ganz
wichtiger Spieler* — zehn Minuten vor
Schluss wegen einer Unbeherrschtheit
vollig unnotig Gelbrot einhandelte. Er
wird somit an der Spree fehlen.
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Die negative Seite: Seit fiinfeinhalb
Monaten sind die Fiirther auch weiter-
hin im eigenen Stadion ohne Sieg, und
das, obwohl Trainer Benno Mo nn
nach dem Abpfiff zu Recht von der bes-
ten Heimleistung dieser Saison sprach.
Letztlich wurden gegen die starken
Mannen aus dem Westen der Republik
zwar zwei Punkte nicht verschenkt,
sondern nur verloren. Zwei Zahler
mehr hitten dem Kleeblatt einen ein-
stelligen Tabellenplatz und einen be-
ruhigenden Vorsprung auf die Ab-
stiegszone gebracﬂt. So aber geht der
Uberlebenskampf in der Zweitklassig-
keit weiter.

Nachster Priifstein ist am kommen-
den Freitag Tennis Borussia Berlin im
Mommsen-Stadion der Hauptstadt.
Die Berliner klopfen ebenfalls ans Tor
zur Erstklassigkeit.

Die Meinungen waren nach dieser

guten Vorstellung von beiden Mann-
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tiirk mit der Nummer zehn, setzte derx
Kleeblatt ebenso wie Peter Peschel (7
besonders zu. Zusténdig fiir den Bo-
chumer war die SpVgg-Kampfmaschi-
ne Ingo Walther. Er sah nach 27 Spiel-
minuten die Gelbe Karte, musste sick
danach etwas zuriickhalten. ,,Vor derx
1:2 konnte ich nicht mehr hundertpro-
zentig in die Zweikdmpfe gegen Bas-
tiirk gehen, sonst hétte ich vielleich?
vorzeitig zum Duschen gehen miissen*
so die Einschitzung des Fiirthers.

»lm groBen und ganzen iiberwiegi
bei uns die Freude iiber den Punktge-
winn®, stellte der Kleeblatt-Spielez
der Vorrunde auBerdem fest. Dem ist
eigentlich nichts hinzuzufiigen. Bo-
chum war im Playmobil-Stadion zu-
mindest ein gleichwertiger Gegner.
Fiir das Kleeblatt sprach der unbe-
dingte Wille zum Sieg.

Trainer Mohlmann sah letztlich

Fortschritte, dank des Mentaltraimn?
im Vorfeld des Sniels. . Wir warden d=



