Thr Horoskop fiir die néichste Woche

fen ruhig awch mal lhe Zihne zeigen! -
wegativen wic im positiven Sinne! Neh-
1 Sie dach nicht alles o terisch emst!

¢ Stresssilualion muss mit klarem Kopf

SKORPLON (24, 10. bls 22. 11.): Beruf-
liche Entschliissen sollien Sic in dieser
Waoche nicht Ubereilt fassen. Ein gepebe-
nes Won werden Sic such dann nicht
zurlickochmen kiinnen, wenn Sie Zweilel
andem Projki plagen solhen. Uberdenken
Sie in aller Ruhe Mee Gesamisituation,

Alligh wenden.
OWE (23, 7. bis 23, 8.): Die ndchsizn
¢ bringen eine schine B Sie

den sich sehr glicklich filhlen, Schiit-
Sie sich vor Feochtigkeit, denn dic

rillenglésern in den
s in Ihrer Glasstérke:
o 98.- / claserpaar

capheH-4,0dpe eyl +210dpe @ 70 mm
cyillow, orange, petrol, yallow dark
o vt il Ao Unesschied |
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igen Ihee Knochen ilberhaupt niclv, Eine
ine Meinumgsverschiedenleil wind Sje

L st mchtlg in Schwung bringen, Gili es
ch nun eine kishne Behaupiung zu unter-
ern. - 3¢ werden sich nichtin die Enge
iben lassen!

UNGFRAU {24, B. bis 23, 9.): Ein Flin,
It hurmies Lleiben, Sie gefihrden scnst
e bestehende Verbindung. Auch wenn
- verliet sind urd alle Zeit fiir sich
wen mdichien, difen Sie Thre Arbeit
Bl vernachlissigen, denn perade jelzt
richs Hochkonjunkiur in Threm Betrich
| des Binsarz aller Mitarbeiter ist not-
wlig. Eine gicht unbedingt rubige, doch
algreiche Woche.

'AAGE (24.9. bis 23. 10.): Sic bekom-
n ein verlockendes beruffiches Angebat,
b beider steckl michis Seriivses dahinter,

sollten v “agt auf dem Boden der
sachen * und nicht das Risiko
gehen, es zu Yerlu-

dadurch Sie  leichisinnige
Handbungen. Sie haben die adtige Energic,
[hre ganze Umgebung aws der Leihasgie zu
reissen.

SCHUTZE (23. 11, bls 21, 12.): Finan-
icll sind Thre Aussichten im Augenblick
optimal. Gehen Sic jetzt keine Risiken cin
und wesden Sie nicht leichisinnig, dann
kimngn Sie  eventuell einen  schinen
Gewinn einstecken. Eine Zeit bricht an, in
der sich fast alle bisher elwas fessgefahre-
nen Vorhaben ohne Schwicngkeiten been-
den lassen. Sie sollten [hee grandiosen Ein-
Fille i die Tat umsetzen

STEINBOCK (22. 12, bis 20. 1) Sie*
sehen dherall dort Prableme, wo es ither-
haupt keine kleinen und groBe Schwicrig-
kedten gibi. Sie sollten viel gelassener auf
cinige Dinge reagieren. Terminverschis-
bungen milssen sich nicht negativ asswir-
ken! Sie haben ein Auge Mir Dinge, die
cinen finanzicllen Vorteil versprechen.
Wenn Sie peradewegs auf Ihe Ziel losge-
hen, werden Sie es schoeller erreichen, als
durch irgendeine Hintertile,

WASSERMANN (21, 1. bis 19, 2.): Sie
haben dic kritischen Tage Bberwunden,
schnell werden Sie sich gesundheitlich
wieder wohler filhlen, Fie die Verwirkli-
chung ven Zukunfispliinen wird ein Ange-
bat von Freunden eine grofle Hille sein,
Wenn Sic meinen, der Partner ist in geldhi-
chen Dingen etwas zu pingelig, verieilen
Sie das Budget new und versuchen Sie, ein
pemeinsames Polster anzulegen,

FISCHE (20. 2. bls 20, 3.): Ubertreiben
Sie im Moment nicht ein wealg? Sich fit
halien ist das eine, wild drauflospowem
das andere. Ein Mitmensch, der bislang
Uhne Bulcuumg fiir Sle war, gawinnt Thre

i fhpen. Diese Woche ist von Hekuk,
:r auch von guien Resultaten gekenn-
chnet, Ein freudiges Wiedersehen mit
erabien Liebe steht Ihnen bevor,

Mit einen Vorschlag
werden Sic anf Ablehnung stofien, das soll-
le kein Grund sein, nicht weiter an der

Sache zu arbeiten. [n Zeit wer-

Die Macht des Unterbewusstseins
und die Kraft der Gedanken

aktuell im Gespriich mit Andreas Werner, Motivations- und
Mentaltrainer der bekannten Dr. Joseph Murphy Akademie

Ich habe viele furchtbare Dinge erlebt. Von denen cinige
auch eintreffen. Sagte einst Mark Twain, Andreas Wer-
ner, seines Zeichens Motivations- und Mentaltrainer der

bekannten Dr. Joseph Murphy Akademie, weil} diesen

riitselhaften Satz genau zu interpretieren: Twain, erkliirt

er seinem Publikum unliingst bei einem Vortragsabend
im Deggendorfer Kolpingsaal, habe damit auf die Kraft
seiner Gedanken — in diesem Fall auf deren negative

ﬁusr]chtun - und die Machl seines Unterbewusstseins
i m G tz zu den

Bedeutung dieses Steuerungsinstrumentes erkannt, Und
damit auch den Schliissel fiir ein erfiilltes, gliickliches
und erfolgreiches Leben in Hiinden gehalten. Wir spra-
chen mit Andreas Werner iiber Selbstbetrachtung,

seiner Mitmen-
schen | hahe der namhafte Schriftsteller die fundamentale

Selbstbestimmung }md die Miiglichkeit zur positiven

Veriinderung.
akswell:

Werner,
propagleren
das positive
Denken  und
fordern  Ihre
Zuhiirer  auf,
ihre mentalen
Kriifte gewinn-
bringend  zu
nutzen. Spre-
chen Sie aus ei-
gener  Erfah-
rung?
Andreas
Martin: Ja. &9
Viele Jahre lang
ziihlte ich zu den
B4 l"m.(:nl der

Herr
Sie

den Sie damit Erfolg haben.
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Ihre Haare kiilnnen eine
Geschichte erziihlen:

Wenn wir ihre Haare untersu-
chen, kénnen wir - wie in einem
Tagebuch — dus Stoffwechsel-
geschehen in ihrem Korper
zuriickverfolgen:

Ernd.hrung. Umweltbelastung,

weitskombipa kr.ji an!
ge2000.de
52 0

T

T

zu  Krankheiten,
Stiirungen im Regulationsme-
chanismus und vieles .mehr,
Fordern Sie Infomaterial an.

Umweltahalytik
Hans Gerlach
Theresienplatz 18

keine Freude in ihrem Beruf ha-
ben und sich das Leben damit
selbst schwer machen, Ich habe es
geschafft, das zu dndemn.

akuell: Wie?

Ich war 20 Jahre lang bei einer
Niirnberger Firma angestellt, -die
Kopiergerilte verkauft, davon 16
Jahre lang im AuBendienst. Als
mein Betrieb van einemi anderen
Unternehmen iibernommen wur-
de, stand ich ploizlich auf der
StraBe, Nach einjihriger Arbeits-
losigkeit - musste ich feststellen,
dass niemand einen Mann be-
schilftigen wollte, der ein Jahr
arbeitslos war. Also machte ich
mich selbstindig, wurde von mei-
nem Partner Ubers Ohr gehauen,

Mental- und Motivationstrainer der Dr. Joseph
Murphy-Akademie: Andreas Werner,

allem daran, dass sie sich nichts
zutraven, dass sie tatenlos in ihrer
JKomfortzone verharren”, zu be-
quem fir - mbglicherweise
schmerzhafte — Verdinderungen
sind und die Verantworlung [iir
ihr- mgcncs Leben anderen hzw
anderen Umstlind

akeuell: Mit anderen Worten,
es'gilt, sich das Unbewusste be-
wusst zu machen?

Korzekt. Stellen Sie sich unser
Unterbewusstsein wie ein ricsiges

-Lager mit hohen Regalen vor. Zu

icdcm Sinneserlebnis existiert ein
eigener Ordner. Und Daten baw.
Bilder, die von aufien herein drin-
‘gen, werden in Sekundenbruch-
teilen abgeglichen und zugeord-
net. Plakatives Beispiel: Ich sielle
Ihnen eine Reihe von Fragen, de-
ren Antworl jeweils das Wort
Wweill™ lautet. Wenn ich dann von
Ihnen wissen will, was die Kuh
trinkt, was werden Sie unwillkiir-
lich antworten? — Mil Weil
Milch eben weill ist!

aktuell: Doch was hilft es mir,
wenn ich mein Unterbewussi-
sein durchschaue?

Wer weiB, warum was in sei-
nem Kopf abliuft, kann bewusst
Einfluss nehmen. Und sich ganz
bewusst verabschieden von der
wcn vcrbrc:lcu.n ncp,nnw.u Le-

llung, von F

und Selbstmitleid, Jeder Mensch
ist fir sich und das, was er aus
seinem Leben muocht, in erster
Linie selbst verantwortlich, Dr.
Joseph Murphy, einer der Wegbe-
reiter des positiven Denkens, hat
die Macht unseres Unterbewusst-
seins und die Kralt unserer Ge-
danken in 62 Biichern propagiert.

aktuell: Positly denken — ein
sehr panschaler Ratschlng, Ha-
ben Sie nichts Konkreteres fiir
jemanden, der unzufrieden ist
und nach Verlinderung strebt?

Wichtig ist zundchst einmal,
sein Problem zu Papier zu brin-
gen, Und dieses Problem dann
Buchstabe fiir Buchstabe in"An-

aktuell: Jeder Ist selnes Gldc-

“kes-elgener Schmied? -

Genau. De facto fuh.rcn choch
die meisten von uns ein Leben
wie Fritz Durchschnittsmensch
und Maria Anspruchslos. Sic wer-
den gelebt anstatr selbst initiativ
zu werden. Und sie planen ihren
néichsten Urlaub besser als ihe
Leben.

akevell: Geistlge Trﬁglu‘lt, Be-
hre

fand wieder eine Anstell im
Verkauf, war dort todunglilcklich,
weil ich ein Produkt anpreisen
musste, an das ich selbst nicht
glaubte, wagte zum zweiten Mal
den Schritt in die Selbstiindigkeit,
bemerkte, dass ich weder Geld
noch Fretde an meiner Arbeit
hatte, und fasste schlieBlich einen
Gt e A Rkl

gefasst? Nie mehr, habe ich mir

94315 Straubing
Tel.: 09421/8 30-751

Untersuchungen fiir
Umwelt und Gesundheit

geschworen, wiirde ich einen Be-
ruf ausiiben, mit dem ich mich
nicht identifizieren kann.

aktuell: Und woher stammte
die Erkenntnis, weIcher Beruf
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In der I‘D]guen arbeitete ich
als Verkaufstrainer, Uber einen
Bekannten lernte ich cine 53-jih-
rige Frau kennen, die als junges
Midchen von Vater und Bruder
sexuell missbraucht worden  war
und die seit (lber zwei Jahren ihre
Wohnung nicht mehr verlassen
hatte. Auf Dringen meines Be-
kannten, aber mit griBten inneren
Zweifeln, erklirte ich mich bereit,
mich um sie zu kilmmem. Drei
Monate spiiter unternahmen wir
den ersten gemeinsamen Ausflug
in die Stadt
nie vergessen werde und das mir
eine wesentliche Einsicht brachte:
Geld ist nicht unwichtig. Aber es
gibt Dinge im Leben, die mehr
wert sind. Ein Beruf sollie in
gewisser Weise auch Berufung

sein,
aktuell: Klingt gut. Aber reali-
titsfern.
Ist es aber nicht. Dass 95 Pro-
zent der Menschen ganzheitlich
. gesehen, sprich in allen Lebens-
bereichen erfolglos und mit ihrem
Leben unzufrieden sind, liegt vor

VU EGQGERDD

A .

—ein Ereignis, das ich -

nach die Kardinnlschwucheu
des Erfolg- und Glilcklosen?
Beides hat wesentlichen Anteil

daran. Unsere Gewohnheiten, die
Programme, auf die wir von |

Kindheit an geeicht sind, hindem
uns daran, uns weiter zu entwik-
keln, Spaf zu haben, erfolgreich
zu sein. Simples Beispiel: Rei-
chen Sie cinem Bekannten die

linke staut die rechie Hand. Er ‘-

wird irritiert, ja belustigt sein.

aktuell: Sie raten also dazu, mit
eingefahrenen  Verhaltensmu-
stern zu brechen?

Wichtig ist vor allem, sich die-
se Muster bewusst zu machen
Und zu erkennen, dass man kon-
ditioniert, genormt, fremd-be-
stimmt ist.

akiuell: Aber inwieweit becin-
flusst diese Konditionierung un-
sere Lebenseinstellung?

Denken Sie nur an Ihre eigene
Kindheit zurilck: ,Das kannst Du
nicht, ,Du bist zu klein®, Du bist
zu dumm” - Jugendliche htren
solche Sitze laut Studien bis zu
150 000 Mal. Oft genug, um dar-
an zu glauben,

akivell: Im Umkehrschluss bin
ich zu allem fihig, wenn ich es
mir nur zutraue?

Vereinfacht ausgedriickt, ja.
Wissenschaftler haben heraus ge-
funden, dass die - allermeisten
Menschen nur 40 Prozent ihres
Potenzials nutzen, weil sie im
Lauf ihres Lebens auf diese Gri-
fe ,zusammen gefaltet” worden
sind. Doch wie bereits erwihot;
Veriinderung und Wachstum sind
nur mbglich, wenn man sich und
seine individuellen I"rog.l.:mrnc
kennt.

RF  altuell

priff zu neh Setzen Sie sich
konkrete Ziele! Machen Sie eine
persinliche ™ »" Juhresplanung!

Schreiben Sie auf, was Sie dndern

wollen und schicben Sie es nicht

auf die lange Bank! Denn nur,

was sic innerhalb von 72 Stunden

in Angriff nehmen, hat die Chan-

ce, zum glilcklichen Abschluss zu
lang Andrea Weid

Selbstvertrawen... ist der ersie

| Schritt zw Gliick und  Erfolg,

Jckbrj? Andreas Werner den Se-
ilnehmern ein.

Mehr zum Thema

eitere Infos zur
\}\j Dr. Joseph Mur-
phy  Akademie

und zu Voruiigen bzw, Se-
minaren mit Andreas Martin
erhalten Sie bei der mentalis
Verlag GmbH, Kruppsir,
B2-100/ETEC, 45145 Es-
sen, Tel. 02017200039, Fax

238881, Intecnet: www.dr-
Jjoseph-murphy.de oder
www.mentalis.de, E-Mail:

info@dr-joseph-murphy.de.

Ein  Wochenend-Semi-
nar, in dem das Thema ,Die
Macht Ihres Unterbewusst-
seins" verliefl und umge-
setzt wird, findet z.B. am 3.
und 4. Movember in Herzo-
genaurach sowie am 24025,
Movember in Wals bei Salz-
burg stat.




