Lothar MATTHAUS

vor einer Vertragsverlingerung
mil Trainer  Lorenz-Giinther
kostner. ,, Wir machen immer
Vertrdge von Jahr zu Jahr, und
daswird auchjetzt sosein”, sag-
te Vereinspriisident Engelbert
Eupka.,,Wir haben mit Kostner
pute Gespriiche gefihrt, und
wir werden sicher demnichst
die Entscheidung bekannt ge-
ben”, erklirte Kupka. Der
0G5l rioe Foctroer iet coit 1 Tl

Ubungsleiter-Tagung in Weismain mit Motivations-Trainer

Nur ,,Siegertyp

Lothar  Matthius  wurde
Deutschlands Rekordnational-
spieler und einer der erfolg-
reichsten  FuRlballspieler  der
welt, obwohl ihm auf Grund
schwerer Verletzungen mehr-
mals das vorzeitige Aus sciner
Karriere drohte. Berti Vogts und
. Katsche” Schwarzenbeck, bei-
de nicht eben begnadete Ful-
baller, schaftten durch Ehrgeiz
und Willensstiirke den Sprung
in die vermeintlich beste deut-
sche Nationalmannschaft aller
Zeiten, die Weltmeister-EHf von
1974. Talent ist im Sport zwei-
fellos forderlich, doch nur wer
JSiegermentalitat”  hat, wird
sich durchsetzen.

Wie man Sportlern die richti-
ge Binstellung vermittelt, erliu-
terte Motivations- und Mental-
trainer Andreas Wernerim Rah-
men ciner  Sonderveranstal-
tung der oberfrinkischen Ge-

meinschaft der FuBlballtrainer
(GFI) in Weismain. ,,Wir ha-
ben uns auf cinen neuen Sektor
der Fortbildung begeben”, so
Heinz Eger, Vorsitzender der
GFI. Der 42-jihrige Andreas
Werner beschiftigh sich seil
acht Jahren mit Psychologic.

Als Mentaltrainer belreut er
neben dem Zweitligisten SpVgg
Greuther Fiirth die beiden P'ro-
fitennisspielerinnen Anca und
Adriana Barna, dic beide in der
Weltrangliste unter den Top
200 vertreten sind, Auch beim
Bundesligisten 1. FC Koln war
Werner bereits titig gewesen.
Positiv: Gingige Vorurteile ge-
gentiber Motivationstrainern
bestiitigle der 42-Jahrige nicht.
Ohne markige Spriiche und bil-
liges Imponiergehabe fiihrte er
die Zuhdrer ruhig und sachlich
durch die sicher nicht einfache
Malterie.

Bayern verlieren in Frohnlach 1:2

Generalprobe
ging daneben

Die Generalprobe fiir das ers-
te Bayernliga-Spiel im neuen
Jahr hat der FC Bayern Hof
grindlich verpatzt. Mit 1:2 un-
terlagen die  Gelb-Schwarzen
im Testspiel beim Landesligi-
sten VIL Frohnlach. Ein ver-
dierter Sieo der (actopheor flie

auf Angriff und umgekehrt. Die
Irohinlacher  erkannten  die
Schwiichen der Tofer schnell,
zogen sich massiert in die eige-
ne FEilte zurtick und schwiirm-
ten bei Ballbesitz blitzartig aus.
Das ging manchen  Bayern-
Coieler oft =1 schinell Pech Tir

Mentales Training sei seiner
Meinung nach im deutschen
Spitzensport, besonders  im
Fufiball, noch zu wenig ausge-
prigt. Dabei ist das Denken ei-
nes Menschen  entscheidend
dafiir, was er bewegen kann”,
soder Referent., Ineinigen Jah-
ren wird jeder Profi-Fufiball-
klub einen Mentaltrainer ha-
ben', prognoslizierte Werner.
Diktatorische  Menschenfih-
rung sei nicht mehr zeitgemifi,
L Um etwas zusammen mit ih-
nen zu erreichen, muss man
Menschen Ziele und Visionen
geben”, betonte der 42-Jdhrige.
Iinsichtlich der Psyche eines
Menschen nehime das Unterbe-
wusstsein eine zentrale Rolle
ein. Werner:,,Wir nehmen von
allen Dingen, die wir schen und
hiren nur drei Prozent bewusst
wahr. Alles andere spielt sich
unterbewusst ab.” Was der

Bayernliga

Samstag: SC Schwabach
~ Bayern Hof, SpVgg Wei-
den — Lohhof, MTV Ingol-
stadt - Quelle Fiirth, FC
Augsburg — FC Nirnberg/
Am., FC Sand = Schwaben
Augsburg, FC Ismaning -
Wirzburger 'V, T'C Starn-
berg — SpVgge Stegaurach,
SC Feucht - SpVgg Ans-
bach, Memmingen - ASV
Neumark!

Spicler cingetrichtert bekom-
me, zeige er auch in seinem Ver-
halten.

Er ging in diesem Zusam-
menhang auf dic Patzer von
Dortmunds Keeper Jens Leh-
mann in der vergangenen Sai-
son ein. ,,Durch die Berichters-
tattung in den Medien und den
Hohn der Fans ist er immer wie-
der an die Fehler erinnert wor-
den. Das hat den Negativeffekt
noch verstirkt”, sagle der Moti-
vationstrainer. Den anwesen-
den FuRballlehrern riet er zu
Einzelgespriichen mit Spielern,
die sich in einem Leistungstiel
befinden.  Herabwiirdigende
Kritik vor der Mannschaft gelte
es zu vermeiden, da der Spieler
sonst eine Barricre gegeniiber
dem Coach aufbaue. ,, Als Trai-
ner muss man auf die Persén-
lichkeit des Spiclers cingehen.
Bei sensiblen Typen ist Finger-

en’’ setzen sich durch

spitzengefithl - erforderlich.”

Auch berichtete Werner von
seinen Lrfahrungen mit Profi-
fufiballern:,,Nach aufien treten
sic zwar auf wice Stars, doch viele
sind unselbststindig und ha-
ben wenig Sclbstbewusstsein.”
Noch immer gebe es zu viele
hochbezahlte Kicker, denen dic
richtige Einstellung fehle. ,,Um
sich weiterzuentwickeln, muss
man stindig und hart an sich
arbeiten”, so der 42-Jihrige
Ein grofier Teil der Spicler be-
vorzuge jedoch den bequeme.
ren Weg. ,, Wer scine Komfort
zone nicht verlisst, wird aber
nicht vorwirts kommen”, pro-
phezeite der Referent. In punc.
to Nachwuchsarbeit forderte er,
jungen  Fufballern  Entfal
tungsfreiheit  zuzugestehen
Den Nachwuchskickern miisse
vor allem postives Denken ver
mittelt werden.”  Matthios Wil

Ski: Pecher
Doppel-Meister

Vielg elfer machten es még-
lich, dass im Neubauer Skizeni-
trum trotz der prekiren Schnee-
lage dic oberfrankischen Meis-
terschaften in den Staffel- und
Ausdauerdistanzen  durchge-
fithrt werden konnten. In den
Stalfelwetthewerben  gewan-
nen bei den Schiilernbis 11 Jah-
re die Kinder des WSV Schinsee
(Oberpfalz) mit knappem Vor-
sprung vor den deutlich jiinge-
ren Liufern des SC Neubau und

ne diberragende Bestzeit hin
Der Vorsprung von ciner Minu
te wurde von Schott und Ecker
noch ausgebaut. Zweiter wurds
SCMIK [Tirschau vor dem St
Gefrees mit dem starken Stefar
PPopp.

Am Sonntag fanden bei friih
lingshaften Temperaturen di
oberfriinkischen Meisterschal
ten bei den Damen iiber 10 ki
und bei den Herren tiber 30 ki
statt. Zuniichst sah Michael



